RAPCSOLATI

REFILEXIOS FELADAT
INS TRUKCIOK

Q A FELADAT CELJA, HOGY AZ A’LT"ALAD

vl VALASZTOTT BARMELYIK KOZELI

N KAPCSOLATODRA RANEZZ ES
Q/ MEGALLAPITSD, HOGY MI MUKODIK JOL ES
44 MIN KELLENE VALTOZTATNI. HA KEDVED ES
' LEHETSOEGED VAN, BE IS VONHATOD AZ
ADOTT EMBERT A FELADATBA, EGY ERTEKES
BESZELGETES KEREKEDHET BELOLE!

VEGY FEL POZITIV HOZZALLAST A

FELADATHOZ

e LEGY KONSTRUKTIV ES EMPATIKUS

e LEGY NYITOTT A KAPOTT VISSZAJELZES
MEGHALLGATASAKOR IS

e AFELHOZOTT PROBLEMAK KAPCSAN:

PROBALJ MEG A MEGOLDASRA

KONCENTRALNI

NEX

& SZANJATOK ELEG IDOT A FELADATRA (EZ

<N LEHET AKAR TOBB ORA IS). PROBALJATOK

Q RELAXALTAN ERKEZNI A HELYZETBE, HA

. Q—’ VALAMELYIKOTOK VALAMI MIATT ROSSZ
@ HANGULATBAN, AKKOR LEHET, HOGY
Q—D ERDEMES ELHALASZTANI A BESZELGETEST.
IGYEKEZZETEK NYUGODAT

KORULMENYEKET TEREMTENI. LEGYEN

NALATOK PAPIR ES CERUZA VAGY

JEGYZETELJETEK A TELEFONOTOKBA.
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(’)Q EGYENI, ONALLO REFLEXIO

Q\/} SZANJ EGY KIS IDOT ARRA, HOGY NAGY
VONALAKBAN ATGONDOLD A KAPCSOLAT
EROSSEGEIT ES KIHIVASAIT.

POZITIV ASPEKTUSOK

SOROLD FEL A KAPCSOLAT POZITIV OLDALAIT.
PEDAUL A KOZOS ERTEKEKET, AZ EGYMASNAK
ADOTT ERZELMI TAMOGATAST, A HATEKONY
KOMMUNIKACIOT VAGY BARMILYEN MAS POZITIV
ELEMET.

%\?’ KIHIVASOK
Q& GONDOLKODJ EL A KAPCSOLAT AZON TERULETEIN,
N AMELYEKEN JAVITANI LEHETNE. LEGY &SZINTE
*? MAGADDAL, MEG HA EZ NEHEZ IS.
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Q/Q M| A TE SZEMELYES HOZZAJARULASOD?

CJ FONTOLD MEG SAJAT HozzAJARULASODAT A
Q/ KAPCSOLAT POZITIV ES KIHIVASOKKAL TELI
% ASPEKTUSAIHOZ. GONDOLD AT KOMMUNIKACIOS
STILUSODAT, A KONFLIKTUSOK MEGOLDASARA TETT
EROFESZITESEIDET.

MEGOSZTAS

ULJETEK OSSZE ES OSSZATOK MEG EGYMASSAL
GONDOLATAITOKAT. BESZELJETEK MEG A POZITIV
SZEMPONTOKAT, ES FEJEZZETEK KI
ELIMSERESETEKET EGYMAS IRANYABA

NYILT KOMMUNIKACIO

BESZELJETEK NYILTAN ES ITELETMENTESEN A

Q’V KIH[VASQKROL. HASZNALJATOK ,,’EN"
KIJELENTESEKET, HOGY KIFEJEZZETEK

ERZESEITEKET, ES KERULJETEK A HIBAZTATAST.
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<>§\L’ TUZZETEK Kl KAPCSOLATI CELOKAT
(QQ/ TUZZETEK Kl REALIS ES ELERHETO CELOKAT A
Q, KAPCSOLATRA VONATKOZOAN. EZEK A CELOK
Q\ KAPCSOLODHATNAK A KOMMUNIKACIOHOZ, A EGYUTT

TOLTOTT MINOSEGI IDOHOZ VAGY KONKRET
KIHIVASOK KEZELESEHEZ.

N YG(

CSELEKVESI TERV

KESZITSETEK CSELEKVESI TERVET ES

ALLAPODJATOK MEG ABBAN, HOGY IDOROL- %

IDORE BECSEKKOLTOK ES MEGNEZITEK A §
KAPCSOLAT ALAKULASAT.

GONDOLD AT, HOGY EZ A FELADAT HOGYAN KAPCSOLODIK e

AZ #ELETLELTAR ELEJEN KIJELOLT FOKUSZODHOZ -
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