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Vizualizalj

\ Ulj le egy nyugodt helyen és képzeld el, hogy
egy év mulva milyen életet szeretnél élni.
Figyelj az érzéseidre, és Iégy magaddal
kedves: ne dllits elérhetetlen elvardsokat
magaddal szemben!

[.épések

Gondold a&t, milyen [épéseket tehetsz, hogy

kdzelebb keriilj ehhez a j6vOképhez. Ne az

legyen a célod, hogy az 6sszes lépést
aprdlékosan kidolgozd, hanem , hogy listdzz -

megtehetl, realisztikus |épéseket a vagyott
dllapot iranyabal

Ki Segithet?

Gondold d&t, kinek a segitsége lehet hasznos a
szdmodra, Ki az az ember, akit6l szivesen kérsz
segitséget, akiben megbizol, hogy segiteni is
fog?

N ehézse’gek

Gondold a&t, hogy temagad, masok vagy

“az élet” milyen nehézségeket,
akaddlyokat gérgethet eléd és ezeket
hogyan tudod elkerilni, kicselezni.

O [.égy megengedo

Ahogy kordbban irtam: ne 4llits magaddal
.\ szemben elérhetetlen célokat. Az sem

r fontos, hogy kidolgozd az &sszes célodat és
. . a feléjik vezetd utat. Fogadd el, hogy nem

minden fog megvaldsulni egy év alatt.

Hasznald ezt a feladatlapot ugy, mint
egy iranytut. Nézz ra alkalmankeént és
allapits meg, hogy abba az iranyba

haladsz-e amerre szeretnel?
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